Czas wolny gimnazjalistow

Za czas wolny ucznia nalezy uwazac taki czas, ktory
pozostaje nam po wypetnieniu szkolnych i domowych
obowiazkow.

Czas wolny to ,,wszelkie zajecia”, jakim moze oddawac
sie gimnazjalista z wtasnej ochoty, badz dla rozrywki,
badz dla rozwijania swoich wiadomosci.
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Czas wolny gimnazjalistow

Czas wolny racjonalnie przeznacza sie na odpoczynek,
ktory sprawia przyjemnosc¢, dziatalnos¢ spoteczng o
charakterze dobrowolnym 1 bezinteresownym, rozwoj
zainteresowan | uzdolnien przez zdobywanie wiedzy |
amatorska dziatalnosc¢ artystyczng, czy sportowg




Czas wolny gimnazjalistow

Brak czasu wolnego ma silny I ujemny wptyw
na zdrowie, stosunek do ludzi 1 osiagniecia
osobiste.

Wolny czas madrze wypelniony odpowiednimi
zajeciami ma zasadnicze | pozytywne znaczenie
dla rozwoju osobowosci mtodziezy.




Funkcje czasu wolnego:

Jedna z podstwowych funkcji czasu wolnego jest
regeneracja sit fizycznych 1 psychicznych ucznia.

Druga funkcja czasu wolnego jest rozrywka.
Celem rozrywki jest dostarczanie réznorodnych
wrazen, radosci I zadowolenia. Funkcja rozrywki
polega na kompensowaniu monotonii dnia,
obowiazkow rodzinnych 1 szkolnych, nudy,
powtarzajacych si¢ codziennie czynnosci.

Wazng funkcjg czasu wolnego Jest takze
rozwijanie zainteresowan.
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W naszej ankiecie zapytaliSmy ﬁ
kolegow i kolezanki z klas g S

pierwszych, drugich i trzecich & f@@\
Jakie formy spedzania czasu
wolnego preferujq
Poszukiwalismy OdeWIGdZI na ”\f

pytanie ,,Jak najczescie; spe;dzajq
czas uczniowie naszej szkoty?”.

Wolny czas qurze _
odpowiednimi zajeciami ma zasadnicze |
pozytywne znaczenie dla naszego rozwoju.




Z Kim najchetniej spedzasz czas wolny ?

W wieku
gimnazjalnym duzg
role¢ odgrywa grupa
rowiesnicza z ktorg
spedzamy znaczng
czesC czasu
wolnego.




Jak najczesciej spedzasz czas wolny ?

Zajecia artystyczne

W kinie, teatrze itp.

Uprawiam sporty

Przed komputerem

Przed telewizorem




Czy uwazasz,ze ruch pomaga Ci w walce ze stresem?




Wykres ukazuje jak typ rozrywki komputerowej preferujg nasi
rowiesnicy

@ Internet

Gry komputerowe

O Komunikatory

O Strony spotecznos$ciowe

W Inne

Najwieksza liczba gimnazjalistow spedza czas przed komputerem.



> Rownie czesto nasi gimnazjalisci jako forme spedzania czasu
wybrali zajecia sportowe.
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Sposrod zajec artystycznych gimnazjalisci najczesciej
wybierali zajecia taneczne.
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